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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Jede(r) Sportler/ -in handelt eigenverantwortlich, freiwillig und auf eigenes Risiko. Der 
Verein bzw. der Vorstand kann für eine evtl. Infektion und einer möglichen schweren Folge 
nicht verantwortlich gemacht werden.

2. Wer sich krank fühlt soll und MUSS zu Hause bleiben!

3. Es gibt OUTDOOR aktuell keinerlei Einschränkungen. Bitte achtet eigenverantwortlich 
auf ein gewisses Maß an Abstand UND an die notwenige Hygiene.

Von Händeschütteln, etc. bitten wir nach wie vor abzusehen. 

4. INDOOR

mit Teilnehmerliste und Abstand:

Die Kabinen/ Fitnessraum/ Clubraum/ Duschen sind wieder geöffnet. Es muss ein 
Mindestabstand von 1,5 Meter gehalten werden! Deshalb sind die Kabinen nur zeitgleich 
von max. 6 Leuten zu nutzen, Duschen nur zeitgleich mit max. 3 Leuten.

Zudem sind, sobald die Räume betreten werden, wie bisher und bekannt die 
Teilnehmerlisten weiter auszufüllen und an den Corona- Beauftragten zu senden.

Achtet auf die Abstände, lüftet dauerhaft durch und wartet beim Duschen einige Minuten, 
bevor die nächsten den Duschraum betreten. 

5. Diese Regeln gelten gleichermaßen für alle Sportarten.

Bitte geht kein Risiko ein!

Wir sind froh, die Sportanlage wieder öffnen zu können und bitten Euch eindringlich, die 
aufgestellten Regeln zum Wohle aller dringend einzuhalten!

Gesundheit geht vor, IMMER!

Viel Spaß und Freude beim Sport.
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